Wigilia w rodzinie Jezyczkow

Zblizaly sic Swicta Bozego Narodzenia. Dzieci pana Jezyczka przygotowywaty ozdoby
Swigteczne: robity z papieru kolorowego diugie tancuchy (wyciggamy jezyk ruchem wahadtowym
Jjak najdalej), wycinaty gwiazdki 1 aniotki (nasladujemy nozyczki: na przemian rozciggamy usta jak
do usmiechu oraz uktadamy w dziobek). Malowaly tez okragle bombki choinkowe (nadymamy
policzki). W tym czasie na dworze padal $nieg (dotykamy czubkiem jezyka roznych miejsc na
podniebieniu). Mr6z malowal na szybach ciekawe wzory (Sciggnietymi wargami rysujemy w
powietrzu wzory). Pan Jezyczek wybratl si¢ na targ po choinkg. Wybrat bardzo wysokie drzewko
(siegamy jezykiem nosa). Kiedy tylko choinka zostata ustawiona obok wigilijnego stotu, Jezyczatka
powiesity na niej ozdoby, zeby wygladata jeszcze pigkniej. Ozdoby zawiesily na wszystkich
galazkach (dotykamy czubkiem jezyka po kolei wszystkich zgbow). Najtrudniej bylo dosiegnaé
ostatnich galezi (staramy sie dotkngc jezykiem ostatnich zgbow gornych i dolnych). Na szpicu
choinki umiescity gwiazde (dotykamy czubkiem jezyka miejsca za gornymi zebami przy szeroko

otwartych ustach).

Dzieci pomagamy rowniez mamie w kuchni. Wktadaty do miski (robimy miseczke z jezyka:
przod i boki jezyka unosimy do gory, tak aby na srodku powstato wgtebienie) potrzebne sktadniki
(mozemy tutaj wymienia¢ rozne sktadniki; za kazdym razem wysuwamy jezyk i chowamy go do buzi,
przesuwajgc nim po podniebieniu do tytu). Wszystko dokladnie mieszamy w misce (krecimy
Jjezykiem wewngqtrz buzi). Poczekali, az ciasto uro$nie w piekarniku (wdychamy powietrze nosem i
zatrzymujemy je przez chwile w buzi nadymajqgc policzki, nastgpnie wypuszczamy powietrze ustami).

Wszystko bylo juz przygotowane do wieczerzy wigilijnej. Nadszedt czas sktadania zyczen

(puszczamy buziaczki). Cala rodzina zasiadta do stolu i spozywala wigilijne potrawy (poruszamy



zuchwq nasladujqc jedzenie, mlaskamy jezykiem o podniebienie). Kolacja byla pyszna (oblizujemy

sig szeroko otwierajgc buzig).

Nagle rodzina Jezyczkow ustyszata odgloséw dzwonkow (wymawiamy ,,dzyn, dzyn, dzyn...”) i
tupot kopyt (klgskamy jezykiem). Do domu zapukal niespodziewany go$¢ (wypowiadamy ,, puk,
puk...”). Otwarty si¢ drzwi 1 go$¢ zawotat: ,,Ho, ho , ho!” To byt sam $wiety Mikotaj! Przyniost ze
soba wielki worek! Teraz wyciaga z niego dla wszystkich upominki (wysuwamy jezyk z buzi
przesuwajgc nim po podniebieniu, po gornych zebach i gornej wardze). Kazdy z cickawoscia
rozpakowuje prezenty, rozwigzuje wstazki (przyklejamy jezyk do podniebienia i odrywamy go z
glosnym mlasnigciem). Wszyscy zagladaja do pudetek (otwieramy szeroko buzie i jak najdalej

cofamy jezyk w glgb jamy ustnej). Rodzice 1 dzieci ciesza
si¢ z otrzymanych podarunkow (usmiechamy sie szeroko,

wymawiamy ,, ha-ha, he-he, hi-hi!”)

Na zakonczenie dnia cata rodzina Jgzyczkéw Spiewa
koledy (spiewamy melodie znanej koledy wymawiajgc ,, la-
la-la”; otwieramy przy tym szeroko buzie, unoszqc jezyk

za gorne zeby).



