PAN JEZYCZEK JEST CHORY

Pewnego jesiennego dnia pan Jezyczek wybierat si¢ po zakupy. |

Zaczal pada¢ deszcz (dotykamy czubkiem jezyka roznych miejsc na |

podniebieniu). Pan Jezyczek zmoknal, bo zapomniat parasola.

Wieczorem poczut si¢ bardzo Zle. Kichat (wolamy: ,,a psik!”). BolaIa go g%owe-lu
(wotamy: ,,0jojoj’"), nabawit si¢ kataru. Musiat zadzwoni¢ po karetke pogotowia
(wotamy: ,,eo-eo-eo...”"). Przyjechal pan doktor, wyjal ze swojej torby stuchawki
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zebach i gornej
wardze). Ostuchat doktadnie pacjenta, przyktadajac stuchawki do jego plecow
(dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei). W tym czasie pan Jezyczek
musial gleboko oddychac (dobieramy gleboko nosem powietrza i buzig wydychamy).
Pan doktor opukiwal panu Jezyczkowi plecy (dotykamy czubkiem jezyka roznych
miejsc na podniebieniu), zagladat do gardta (wykiadamy szeroki jezyk na brode).
Wypisal recepte (piszemy jezykiem w powietrzu wysuwajgc go z buzi).

Lezat pan Jezyczek w 16zku (robimy z jezyka ,,t0zko - przod i boki jezyka
unosimy ku gorze, tak by na srodku powstato wgtebienie) 1 kurowat si¢. Byto mu
zimno, miat dreszcze (wymawiamy ,, brrr’”), wigc mocno przykrywat si¢ kotderka
(warge dolng naktadamy na warge gorng i odwrotnie). Goraczka raz wzrastata
(jezykiem probujemy dotkngc nosa), raz opadata (uktadamy jezyk na brodzie). Pan
Jezyczek grzecznie pit syrop. Lekarstwo miato stodki smak, wigc chory si¢ oblizywat
si¢ (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Zjadat tabletki (poruszmy buzig, jakbysmy
cos jedli), ale tabletki byty gorzkie 1 pan Jezyczek mocno si¢ krzywit (sciggamy
wargi i przesuwamy nimi raz w lewo, raz w prawo).

Mingto kilka dni. Pan Jezyczek poczut si¢ lepiej. Przyszli do niego w odwiedziny
goscie (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gornej
wardze, gornych zebach i podniebieniu). Przywitali si¢ z nim serdecznie (puszczamy
catuski), zyczyli mu szybkiego powrotu do zdrowia.

Pan Jezyczek wkrotce wyzdrowial 1 byt wesoly (usmiechamy sie szeroko, nie
pokazujgc zebow). Od tej pory zawsze pamigtat, zeby ubiera¢ si¢ odpowiednio do

pogody a w dzdzyste dni nigdy nie zapominal parasola!






